
RAMOWY ROZKŁAD DNIA  

 

 

7:00 – 8:00 Swobodne zabawy ruchowe w sali gimnastycznej. 

8:00-8:30 

Zabawy dowolne podejmowane przez dzieci.  
Zabawy indywidualne i grupowe.  
Indywidualne wspomaganie rozwoju dzieci.  
Śpiew dla dzieci ze wszystkich grup /w wyznaczone dni/. 

8:30-8:45 Ćwiczenia poranne lub zabawy ruchowe. 

8:45 – 9:00 
Modlitwa poranna. 
Przygotowanie do śniadania - kształtowanie nawyków higienicznych  
i zachowań prozdrowotnych.  

9:00 – 9.30  Śniadanie.  

9.30– 11.30  

Zajęcia dydaktyczne wynikające z Programu Wychowania Przedszkolnego.  
Zabawy dowolne podejmowane przez dzieci. 
Pobyt na podwórku, spacery i wycieczki.  
Czynności samoobsługowe w szatni. 

11:30 – 12:00 
Zabawy ruchowe.  
Czynności higieniczno-porządkowe. Przygotowanie do obiadu. 

12:00 – 12:30  
Obiad - usprawnianie umiejętności samodzielnego jedzenia.  
Czynności samoobsługowe i higieniczne.  

12:30 – 14:10  

Odpoczynek poobiedni lub zabawy indywidualne i grupowe w sali  
lub na podwórku .  
Czynności samoobsługowe  - rozbieranie się i ubieranie, toaleta. 
Zajęcia wspomagające i utrwalające wcześniej poznane treści 
dydaktyczne. 

14:10 – 14:20 Zabawy ruchowe.  

14:20 – 14:45 Czynności higieniczno-porządkowe. Podwieczorek. 

14:45 – 16:45  

Indywidualna praca kompensacyjno-stymulująca oraz rozwijająca 
zainteresowania i uzdolnienia dzieci. 
Swobodne zabawy w kącikach zainteresowań w sali lub na podwórku 
przedszkolnym. 

16.45 Zakończenie pracy przedszkola. 

 


