7:00 - 8:00

8:00-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00

9:00-9.30

9.30-11.30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30 - 14:10

14:10 - 14:20

14:20 - 14:45

14:45 - 16:45

16.45

RAMOWY ROZKtLAD DNIA

Swobodne zabawy ruchowe w sali gimnastyczne;.

Zabawy dowolne podejmowane przez dzieci.

Zabawy indywidualne i grupowe.

Indywidualne wspomaganie rozwoju dzieci.

Spiew dla dzieci ze wszystkich grup /w wyznaczone dni/.

Cwiczenia poranne lub zabawy ruchowe.

Modlitwa poranna.
Przygotowanie do $niadania - ksztattowanie nawykéw higienicznych
i zachowan prozdrowotnych.

Sniadanie.

Zajecia dydaktyczne wynikajgce z Programu Wychowania Przedszkolnego.
Zabawy dowolne podejmowane przez dzieci.

Pobyt na podworku, spacery i wycieczki.

Czynnosci samoobstugowe w szatni.

Zabawy ruchowe.

Czynnosci higieniczno-porzadkowe. Przygotowanie do obiadu.
Obiad - usprawnianie umiejetnosci samodzielnego jedzenia.
Czynnosci samoobstugowe i higieniczne.

Odpoczynek poobiedni lub zabawy indywidualne i grupowe w sali
lub na podwoérku .

Czynnosci samoobstugowe - rozbieranie sie i ubieranie, toaleta.
Zajecia wspomagajace i utrwalajgce wczesniej poznane tresci
dydaktyczne.

Zabawy ruchowe.

Czynnosci higieniczno-porzadkowe. Podwieczorek.

Indywidualna praca kompensacyjno-stymulujgca oraz rozwijajgca
zainteresowania i uzdolnienia dzieci.

Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan w sali lub na podwadrku
przedszkolnym.

Zakonczenie pracy przedszkola.



